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Tillstdnd - utredning och behandling

9. Akut astma
Reviderad: 2024 Eiltig 3 ar
u..-;uﬁ.“.,.m Fér innehdllet ansvarar barmallergisektionens riktlinjekommitné
Behandlingsalgoritm — akut astmaanfall hos barn 0-5 ar
Bedtm svdrighetsgrad och Gvervig alternativa diagnoser ]
Lindrig/mattlig / Svlr — ndgot av \

Relativt opéverkad i vila Svirt tala/dricka i vila
Saturation 292% Central cyanos,/skofomtécknad
Andningsfrekvens < 40/min
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Starta ndli

Syrgas v.b. —till normal saturation
Salbutamal 2-6 puffar | spacer var
20:e rnin. forsta tim., sedan glesare
Overvig Ipratroplumbromid |

spacer 1-2 puffar var 20:e min
farsta tim., sedan var 6te timma

Betapred 6 tabl. p.o. om mittlig
attack/underhalisbehandling ICS

!

Bittre

inom 1-4 timmar
med ovanstiende
behandling

Inte badttre
eller samre

'

Ater hem
Om saturation =94%
Orkar dta och leka
Skriftlig behandlingsplan
Planerad uppfdljning

Uttalade indragningar
Saturation <92 %

Tyst auskultationsfynd
Andningsfrekvens > 40/min
Puls =180/min {0-3 &r)

Puls >150/min {4-5 &r)
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Starta behandling
Syrgas till normal saturation

Salbutamol nebuliserat
2,5 mg var 20:e min. férsta tim.

Addera ipratroplumbromid

0,1 -0,25 mg var 20:e min. férsta
tim. sedan var 6te timma

Glesare inhalationer efter 1 tim
Betapred 6 tabl. p.o. eller 4 mg L.
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N
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¥ \
Fortsatta inhalationer

Om inte battre eller sdmre
I

Magnesiumsulfat infusion
50 mg/Kg (max 2g) under 20 min
Ev. ny dos efter 4-5 tim.

Vitska p.o. eller i.v.
Hogflddesgrimma vid CO:retention
{Terbutalin inf. 4-6 pg/Kg/tim)

Inskrivning, ev. intensivward
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9. Akut astma
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Tillstdnd — utredning och behandling

giltig 3 &r

For innehdllet ansvarar barnallergise ktionens riktlinjekommitné

Behandlingsalgoritm — akut astmaanfall hos barn 6 ar och dldre

Bedtim svirighetsgrad och Bvervig alternativa diagnoser ]

+

Lindrig/matt]

Puls =120/min
Saturation =S0%

PEF »50 % av bista/firvintat

'
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Starta ndli

Syrgas v.b. - till normal saturation

Salbutamol 6-10 puffar i spacer eller
nebuliserat 5 mg var 20:e min.
firsta tim., sedan glesare

Overvig Ipratropiumbromid | spacer
2-4 puffar var 20:e min férsta tim.,
sedan var Bte timma

=

Betapred 5 mg p.o. om mattlig amr,k_/

eller underhalisbehandling

Battre

inom 1-4 timmar
med ovanstiende

behandling Ints hlttra

eller samre

v

Aiter hem

Om stabil

Saturation = 96%
Skriftlig behandlingsplan
Planerad uppfoljning

'

Svir — nagot av

Svirt tala, sitter framatiutad
Agiterad/sld/omtdcknad/cyanos
Accessoriska muskler anvands
Tyst auskultationsfynd
Saturation <90 %

Puls >120/min

Andn. frekv. =30/ min

/
N

Starta behandling
Syrgas till normal saturation

Salbutamol nebuliserat
5 mg var 20:e min. fidrsta ti

Overvig addera ipratropiumbromid
0,25-0,5 mg var 20:e min. 1:a tim.

Glesare inhalationer efter 1 tim.

Betapred 5 mg p.o. eller 4-8 mg i.v.
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Fortsatta inhalationer
Om inte bittre eller sdmre
Il ndlin, d:
Magnesiumsulfat infusion
50 mg/Kg (max 2 g} under 20 min.
Ev. ny dos efter 4-6 tim
Hogflddesgrimma vid CO» retention
Kontinuerlig salbutamolinhalation
Vatska p.o. eller Lv.

kInsjtrin.llrllnqg, ev. intenshvard _/




